EDUCA Pardubice - Stfedni odborna skola, s. r. o. Sokolovska 150, 533 54 Rybitvi

Smeérnice pro postup pfi urazech a nahlych zdravotnich stavech
vyzadujicich poskytnuti prvni pomoc

Cislo jednaci EDUPAR/639/2026

Uginnost 0d 1.9.2026

Nahrazuje smérnici €. j. EDUPAR/163/2023 ze dne 1. 4. 2023
Castl
Uvodni ustanoveni
CL.1

Pfedmeét upravy a pravni vychodiska

1)

Tato smérnice stanovuje jednotny postup zaméstnanc( a zak( pfi Urazu, nehodé nebo nahlém zhor8eni zdravotniho stavu,
k némuz dojde pfi vzdélavani, pfi ¢innostech s nim pfimo souvisejicich, pfi poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi akcich
poradanych skolou mimo jeji areal.

Smeérnice vychazi zejména z § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., $kolského zédkona, z vyhlasky ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Uraz( déti,
74k a student(, ve znéni pozdéjsich predpisd, zejména vyhlasky ¢. 150/2025 Sb., a z § 150 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku. Postupy prvni pomoci jsou metodicky sladény se Standardy poskytovani prvni pomoci Ceského &erveného kiize
véetné zménovych listd uc¢innych od 1. 1. 2026.

Tato smeérnice je zadvazna pro zameéstnance Skoly bez ohledu na druh pracovnépravniho vztahu a pro zaky Skoly. Na dalSi osoby
pohybujici se v prostorach skoly nebo Ucastnici se akci Skoly se pouZije pfiméfené podle povahy jejich vztahu ke Skole.

Prvni pomoc je neodkladna pomoc poskytovana do prevzeti postizeného zdravotnickou zachrannou sluzbou nebo jinym
zdravotnickym pracovnikem. Tato smérnice nenahrazuje odborné zdravotnické postupy ani pokyny operatora zdravotnické
zachranné sluzby.

CL2
Zakladni pojmy

Prvni pomoc - soubor jednoduchych, ucelnych a bezodkladnych opatfeni sméfujicich k odvraceni ohrozeni zivota nebo
dalsiho poskozeni zdravi.

Postizeny - osoba, kterd utrpéla Uraz, nehodu nebo néhlé zhorseni zdravotniho stavu.

Bezvédomi - stav, kdy postiZzeny nereaguje na osloveni ani na pfiméreny podnét. Bezvédomi je stav bezprostiedniho
ohrozeni zivota a vyZzaduje okamzité posouzeni dychani a pfivolani odborné pomoci.

Normalni dychani - pravidelné dychani bez lapavych, nepravidelnych nebo jinak abnormalnich dechd; lapani po dechu se
nepovazuje za normalni dychani.

Masivni zevni krvaceni - krvaceni, pfi kterém krev intenzivné vytéka nebo stfika z rany, rychle prosakuje odévem nebo vznika
vyrazna krevni ztrata.

KPR - kardiopulmonalni resuscitace, tedy neodkladné ozivovani pfi zastaveé obéhu.

AED - automatizovany externi defibrilator, ktery zachrance pouZziva podle hlasovych a obrazovych pokyn( pfistroje.

ZZS - zdravotnicka zachranna sluzba; pro zdravotni tisnové stavy se pfednostné vola linka 155.

Povéreny zdravotnik Skoly — zaméstnanec urCeny vedenim Skoly k organizacnimu zajiSténi prvni pomoci, kontrole
prostifedkd prvni pomoci a k GUkondm souvisejicim s evidenci Uraz( v rozsahu svého povéreni.

Zachrance - osoba, ktera podle svych schopnosti a moznosti poskytuje prvni pomoc nebo zajistuje pfivolani odborné
pomoci.

Kniha urazt - evidence vSech Urazl zak(, ke kterym dos$lo pfi ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 $kolského zékona.
Zaznam o Urazu - formulaf vyhotovovany u UrazU spliiujicich podminky vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. v aktualnim znéni.
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Castll

Postup pfi trazu nebo nahlém zdravotnim stavu

CL3
Zakladni zasady postupu

Zachrance nejprve zhodnoti bezpecnost mista. Nevstupuje do prostoru, kde hrozi dalsi uraz, pozar, elektricky proud, provoz
vozidel, nasili nebo jiné bezprostfedni nebezpeci, dokud neniriziko pfiméfené odstranéno nebo omezeno.

2) Osoba, kterd udalost zjisti, bez zbyte¢ného odkladu zahdji potfebné tkony prvni pomoci a zajisti pfivolani pomoci. Privolani
povéfeného zdravotnika nebo vedeni Skoly nesmi zdrZet volani ZZS ani zahajeni Zivot zachrafujicich Gkon(.

3) Zjisti-li uraz nebo nahly zdravotni stav Zak, bezodkladné pfivola nejblizsiho zaméstnance $koly. Jde-li o bezprostiedni ohroZeni
Zivota a zaméstnanec neni okamzité dostupny, Zak vola linku 155 a do pfichodu dospélé osoby postupuje podle pokynd
operatora s ohledem na vlastni bezpecénost.

4) P¥i kontaktu s krvi nebo jinymi télnimi tekutinami se pouZiji ochranné rukavice, jsou-li bezprostiedné dostupné. Bariérova
pomicka pro umélé dychani se pouZije zejména vyskolenym zachrancem, je-li dostupna. Absence pom(icky nesmi vést
k odkladu volani ZZS nebo stlacovani hrudniku pfi zastaveé obéhu.

5) Zachrance se fidi svymi znalostmi, absolvovanym vycvikem a pokyny operatora linky 155. Neprovadi vykony, pro které neni
vySkolen, pokud jejich provedeni neni nezbytné k odvraceni bezprostfedniho ohroZeni Zivota a neni vedeno pokyny operatora
7Z8S.

CL4

Orientacni vySetreni a uréeni naléhavosti

Pfi pfichodu k postizenému zachrance pfednostné patra po zivot ohrozujicich stavech: masivnim zevnim krvaceni, poruse
védomi a nepfitomnosti normalniho dychani.

Stavvédomi oveéri oslovenim a pfiméfenym zatfesenim za rameno, pokud v této oblasti neni zjevné poranéni. Dychani hodnoti
pohledem, poslechem a vnimanim proudéni vzduchu; kontrola dychani nema trvat déle nez 10 sekund.

Kontrola tepu neni pro laického zachrance rozhodujici pro zahajeni KPR. Tep mUze dopliikové hodnotit pouze proskoleny
zachrance, pokud tim neodklada dalsi potfebné ukony.

Je-li postizeny pfi védomi a nejsou pfitomny znamky bezprostiedniho ohrozZeni Zivota, zachrance zjisti mechanismus Urazu,
obtize postizeného a orientacné vySetii postizenou oblast bez zbyte¢né manipulace a vyvolavani bolesti.

U drobného poranéni nebo lehkého zhorseni zdravotniho stavu lze oSetfeni provést na misté podle moznosti zaméstnance
nebo za pomoci povéfeného zdravotnika Skoly. Pfi nejistoté o zavaznosti stavu se vola ZZS.

Je-li postizenych vice, zachrance rychle zhodnoti pocet osob, pfivold dal§si pomoc a pfednostné se vénuje staviim
bezprostfedné ohroZzujicim Zivot, zejména masivnimu krvaceni, bezvédomi a nepfitomnosti normalniho dychani.

CL5
Bezvédomi, zastava obéhu a pouziti AED

6)

Pokud postizeny nereaguje, zachrance okamzité zajisti volani na linku 155 a nasledné zjisti, zda postizeny normalné dycha. Je
vhodné pouzit hlasity odposlech a fidit se pokyny operatora.

Pokud postizeny nedycha normalné nebo si zachrance neni normalnim dychanim jist, zahaji KPR. U dospélého stlacuje stfed
hrudniku frekvenci 100-120 stlac¢eni za minutu do hloubky pfiblizné 5-6 cm a po kazdém stlaceni umozni navrat hrudniku.
Vyskoleny zachrance muze kombinovat stlacovani hrudniku s umélymi vdechy v poméru 30:2. Nevyskoleny zachrance nebo
zachrance, ktery umélé vdechy provadét nemUzZe, pokracuje v nepferusovaném stlacovani hrudniku podle pokyn(i operatora
Z7ZS. U ditéte se postup pfizplsobi absolvovanému vycviku a pokynim operatora ZZS.

Je-li v blizkosti dostupny AED, zajisti jej dalSi osoba, pfipadné jej zachrance pouzije, pokud tim nedojde k vyznamnému
preruseni KPR. Po zapnuti AED se vzdy postupuje pfesné podle pokyn( pfistroje.

Pokud postiZzeny v bezvédomi normalné dycha, zachrance udrzuje prlchodné dychaci cesty, nepretrzité sleduje jeho stav
a chrani jej pfed chladem. Zotavovaci polohu pouzije zejména tehdy, pokud postizeny zvraci nebo krvaci z ust ¢i nosu, jde
pravdépodobné o otravu, stav po tonuti nebo je nutné postizeného z naléhavého dlivodu kratce opustit.

Zacne-li postizeny béhem KPR reagovat nebo normalné dychat, zachrance KPR prerusi, dale sleduje jeho stav a postupuje
podle pokyn(l ZZS.

Cc.6
Masivni krvaceni a dalSi zavazné stavy

1)

2)

3)

Pfi masivnim zevnim krvaceni zachrance co nejrychleji stlaci krvacejici misto pfimo v rané a tlak udrzuje. Je-li to mozné,
pouzije rukavice. Souc¢asné nebo bezprostiedné poté zajisti volani ZZS.

Pfi Zivot ohroZujicim krvaceni z konGetiny, které nelze dostate¢né omezit pfimym tlakem, mdze vySkoleny zachréance pouzit
vhodné zaskrcovadlo, je-li k dispozici. Poznamena €as jeho pfiloZeni a po pfilozeni jej nepovoluje; dale se fidi pokyny ZZS.
ZZS se vola bezodkladné zejména pfi bezvédominebo poruse védomi, nepfitomnosti normalniho dychani, masivnim krvaceni,
zavazném Uurazu hlavy, hrudniku nebo bficha, zavaznych dechovych potizich, kfe€ich, podezfeni na otravu nebo tézkou
alergickou reakci, rozsahlém popaleni, zdvazném urazu elektrickym proudem nebo pokud si zachrance neni jist zadvaznosti
stavu.
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4) Postizeného s podezienim na zavazny Uraz, zejména patefe, panve nebo velkych kosti, zachrance bez nutnosti neprfemistuje.
Pfemisténi provede pouze pfi trvajicim nebezpedi nebo je-li nezbytné k provedeni Zivot zachraiujicich Gkon(.

CL7
Volani zdravotnické zachranné sluzby

1) Pro zdravotni tisnové stavy se pfednostné vola zdravotnicka zachranna sluzba na Cisle 155. Linku 112 lze vyuzit zejména
tehdy, vyZaduje-li udalost souc¢asny zasah vice slozek integrovaného zadchranného systému nebo neni-li mozné spojeni na
155.

2) Volajici sdéli zejména své jméno a telefonni kontakt, pfesné misto udalosti, co se stalo, poCet postizenych, jejich pfiblizny
vék a aktualni stav, pfipadna trvajici nebezpedi a jiz provedené ukony prvni pomoci.

3) Volajici neukoncuje hovor jako prvni, odpovida na otazky operatora a fidi se jeho pokyny. Je-li to mozné, pouzije hlasity
odposlech, aby mohl sou¢asné poskytovat prvni pomoc.

4) Je-linamisté vice osob, jedna osoba pokracuje v prvni pomoci a druha zajistuje komunikaci se ZZS, prineseni lékarnicky nebo
AED a pfipadné vyckani na pfijezd posadky a jeji navedeni na misto.

5) Po zajisténi neodkladné péce je o zavazné udalosti informovan povéreny zdravotnik Skoly a vedeni Skoly. U nezletilého Zaka
Skola bez zbyte¢ného odkladu informuje zakonného zastupce.

Castlll

Evidence, hlaseni a zasilani zaznamu o Grazu

Ustanoveni této ¢asti se vztahuji pouze na Urazy Zzaku. Evidence, objasnéni, ohlaSovani a zasilani zaznamU o pracovnich Urazech
zaméstnancU se Fidi § 105 zakoniku prace, nafizenim vlady ¢. 322/2025 Sb. a pfislusnou dokumentaci BOZP $koly. Od 1. 1. 2026
se ohlaseni pracovniho Urazu a zaslani zaznamu o pracovnim urazu pfislusnému oblastnimu inspektoratu prace provadi
elektronicky prostfednictvim portalu Statniho Urfadu inspekce prace.

céL..s
Kniha arazu

1) Vknize Urazl se eviduji véechny Urazy Zaka, ke kterym doslo pfi ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zdkona. Zapis
se provede nejpozdéji do konce vyucovaciho dne nasledujiciho po dni, kdy se $kola o Urazu dozvi.

2) Pokud lh(ta podle odstavce 1 uplyne pfi vicedenni akci konané mimo misto, kde se uskuteciuje vzdélavani nebo poskytuji
Skolské sluzby a které je zapsano v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, prodluzuje se lhata do konce vyucovaciho dne
nasledujiciho po ukoncéeni této akce.

3) Kniha Uraz(i obsahuje nejméné Udaje stanovené vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb.: pofadové Cislo Urazu, jméno a pfijmeni a datum
narozeni zranéného, popis Urazu, popis udalosti véetné data a mista, idaj o oSetfeni, jméno a prijmeni zaméstnance, ktery
zapis provedl, a dalSi Udaje potfebné pro pfipadné sepsani zaznamu o Urazu.

4) Kazdy zaméstnanec, ktery fesi Uraz Zaka, je povinen zajistit, aby byl Uraz bez zbyte¢ného odkladu ozndmen osobé povérené
vedenim evidence urazd. Pokud povéfeny pracovnik na misté nezasahoval, pfeda mu zachrance potfebné Gdaje pro zapis.

5) Osobni Gdaje vedené v knize Uraz( se zpracovavaji pouze v rozsahu a za G¢elem stanovenym pravnimi pfedpisy a internimi
pravidly $koly pro ochranu osobnich tdaju.

éLo
Zaznam o Urazu

1) Zaznam o urazu Skola vyhotovi, jde-li o:
a) Uraz, jehoz disledkem byla nepfitomnost zaka ve vyuéovani zasahujici alespor do 2 po sobé jdoucich vyuéovacich dn(;
b) smrtelny Uraz, tj. poSkozeni zdravi, které zpUsobilo smrt po Urazu nebo najehoZ nasledky Zak zemfel nejpozdéji do jednoho
roku od vzniku Urazu;
c) Uraz, u kterého je pravdépodobny vznik naroku na nahradu za bolest nebo nahradu za ztizeni spolecenského uplatnéni
zpUsobeného timto Urazem a ktery neni uveden v pismenech a) nebo b).
2) Zaznam o Urazu se vyhotovi na formuldfi podle pfilohy k vyhlasce ¢. 64/2005 Sh. Pro zaznamy vyhotovované od 1. 9. 2026 se
pouzije vzor formulare u¢inny od tohoto data.
3) Jedno vyhotoveni zaznamu o Urazu Skola preda zletilému Zakovi; u nezletilého zaka jeho zakonnému zastupci.
4) Zaznam o Urazu Skola bez zbyte¢ného odkladu aktualizuje, pokud byla poskytnuta ndhrada za bolest nebo nahrada za ztizeni
spolecenského uplatnéni, nebo v pfipadé smrtelného Urazu, pokud k iUmrti doslo az po vyhotoveni zdznamu.

éL 10
Hlaseni Grazu a zasilani zaznamu

1) O drazu nezletilého Zaka poda Skola bez zbyte¢ného odkladu hlasSeni jeho zdkonnému zastupci.

2) Nasvedcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s urazem byl spachan trestny ¢in nebo prestupek, nebo jedna-Lli se
o smrtelny Uraz, poda $kola bez zbyteéného odkladu hlageni mistné prislusnému Gtvaru Policie Ceské republiky.

3) Ourazupoda skolabezzbyte€ného odkladu hlasenipojistovné, u které je pojisSténa pro pfipad odpovédnosti za Skodu vzniklou
na zivoté a zdravi zak(ll, pokud ma takové pojisténi sjednano.
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4) Pokud k urazu podle ¢l. 9 odst. 1 doslo pfi praktickém vyucovani zak( stfedni Skoly, poda Skola bez zbyte¢ného odkladu
hlaseni také prislusnému oblastnimu inspektoratu prace, popfipadé pfislusnému obvodnimu banskému uradu, vyzaduji-li to
okolnosti praktického vyucovani.

5) Zaznam o Urazu podle ¢l. 9 odst. 1 pism. a) a c) zasSle Skola za uplynuly kalendaini mésic nejpozdéji do patého dne
nasledujiciho mésice zdravotni pojistovné zaka a Ceské kolni inspekci.

6) Zaznam o smrtelném Urazu zasle Skola do 5 pracovnich dnll po podani hlaSeni nebo po pfislusné aktualizaci zdznamu
ziizovateli, zdravotni pojistovné zaka, Ceské $kolni inspekci a mistné prislusnému ttvaru Policie Ceské republiky.

7) Zaznamy o Urazu a jejich aktualizace $kola zasilé zfizovateli také na zakladé jeho pisemné vyzvy. Aktualizovany zaznam
o trazu se Ceské $kolni inspekci zasila nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice po aktualizaci.

8) Zaznam o Urazu a jeho aktualizace se Ceské $kolni inspekci preddvaji elektronicky prostfednictvim informaéniho systému
InsplS DATA v rozsahu stanoveném vyhlaskou.

CastIV

Organizacni a zavérecna ustanoveni

CL 11
Organizacni zajisténi

1)

2)

3)

4)

Lékarnicky a ochranné prostfedky pro prvni pomoc musi byt udrZovany v pouzitelném stavu a umistény na zaméstnanclm
znamych a dostupnych mistech. Za jejich kontrolu a dopliiovani odpovida zameéstnanec ur¢eny vedenim Skoly.

Zaméstnanci jsou s touto smérnici prokazatelné seznameni pfi jejim vydani nebo zméné a dale v ramci Skoleni bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci. Zaci jsou s pravidly pfiméfené seznameni v rémci pou&eni o bezpe&nosti.

Kazda udalost, pfiniz byla poskytnuta prvni pomoc a u niz nezasahoval povéreny zdravotnik Skoly, se bez zbyte¢ného odkladu
oznami povéfenému zdravotnikovi Skoly, a neni-li pfitomen nebo dostupny, jeho zastupci nebo jinému vedenim uréenému
pracovnikovi, aby bylo moZzné posoudit potfebu evidence a dalSich opatfeni. Vedeni Skoly zajisti pro tyto Ucely zastupitelnost
povéreného zdravotnika.

Otazka pfipadného odskodnéni Urazu se posuzuje individualné podle platnych pravnich predpist, zjiSténych okolnosti
udalosti a podminek pfislusného pojisténi. Tato smérnice nepfedjima narok ani jeho vysi.

éL.12
Zavérecna ustanoveni

Dnem ucinnosti tohoto aktualizovaného znéni se nahrazuje smérnice €. j. EDUPAR/163/2023 ze dne 1. 4. 2023.

Tato smérnice nabyva platnosti dnem podpisu feditelkou Skoly a tc¢innosti dne 1. 9. 2026.

Smeérnice bude zvefejnéna zplisobem obvyklym pro vnitini pfedpisy Skoly a v aktudlnim znéni na webovych strankach skoly,
je-li tak uréeno vedenim skoly.

Nedilnym metodickym vychodiskem pro poskytovani prvni pomoci jsou aktualni Standardy poskytovani prvni pomoci
Ceského &erveného kfize; v pochybnostech o zdravotnim stavu mé prednost okamzita konzultace s operatorem linky 155.

V Rybitvi dne 18. 8. 2026

v

Ing. Monika Kohoutkova, feditelka Skoly
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Monika Kohoutková
Přeškrtnutí
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